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lOS DOIS MODELOS PATOLÓGICOS MAIS FREQUENTES 
 
1 - O modelo patológico de Fogo aumentado 
A função fogo, aumentado, estimula a madeira e a terra e inibe o metal e a água. 
Os sintomas de hiperfunção termogénica (função Fogo) são os seguintes: 

• Sensação de calor 
• Cor vermelha 
• Febre 
• Inflamação 
• Infecção 
• Dorr 
• Hemorragias 
• Sede 
• Pulso rápido 

 
Os sintomas de hiperfunção da motricidade (função Madeira) são os seguintes: 

• Actividade aumentada 
• Contracturas e espasmos 
• Peristaltismo aumentado 
• Tonicidade aumentada 
• Hipertrofia muscular 
• Espasticidade 
• Excitação mental 
• Pulso tenso 
• Hipertensão arterial (HTA) 

 
Os sintomas de hiperfunçåo da secressão (função Terra) são os seguintes: 

• Transpiração importante 
• Saliva em excesso 
• Lágrimas abundantes 
• Urinas aumentadas e de cor amarela 
• Diarreia com mucus 
• Leucorreia espessa 

 
Os sintomas de hipofunção da absorção (função metal) estão ligados à incapacidade de 
transformar um Qi ou um floxo em outro Qi ou outro fluxo do que resulta: 
Absorção digestiva diminuida 

• Diarreia 
• Gazes 
• Absorção respiratória diminuida 
• Respiração superficial 
• Opressão toraxica 
• Absorção tubulo-renal diminuida 
• Urinas aumentadas 
• Nocturia 

 
2 - As doenças no caso do Fogo aumentado 
As doenças do sistema digestivo 
SINAIS PARTICULARES 

• Sensação de calor no abdomen 
• Lábios vermelhos 
• Lingua vermelha 
• Sede 
• Infecções do sistema digestivo 
• Dor abdominal 
• Hemorragias digestivas 
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• Espasmos do tractus digestivo 
• Peristaltismo aumentado 
• Fezes com mucus 
• Perca de peso 
• Declineo psicosomático 
• Absorção digestiva diminuida 
• Gazes 

 
Encontramos este modelo patológico em doenças como: Desinteria, Diarreia, Colites, Doenças 
do Estomago, Hepatite, Pancreatite, Duodenite, Diabete, Obstipação, etc. 
 
As Doenças do Sistema Respiratório 
SINAIS PARTICULARES 

• Sensação de calor, 
• Febre, 
• Infecções do sistema respiratório, 
• Dor, 
• Hemorragia, 
• Hemoptise, 
• Hiperactividade, 
• Tosse, 
• Hipersecresão, 
• Perca de peso, 
• Caquexia, 
• Respiração superficial, 
• Inspiração fraca, 

 
Encontramos este modelo patológico em doenças como: Rinite, Bronquite, Pneumonia, Asma, 
Tuberculose, Amigdalite, Laringite, Laringo faringite, Alergia, etc. 
 
As Doenças do Sistema Urogenital 
SINAIS PARTICULARES 

• Sensasão de calor, 
• Febre, 
• Infecção do sistema urogenital, 
• Hematuria, 
• Hemorragia, 
• Dor lombar, 
• Dor Renal, 
• Espasmos da Bexiga, 
• Polakiuria, 
• Urinas amarelas, 
• Leucorreia, 
• Perca de peso, 
• Declinio Psicossomático 

 
Encontramos este modelo patológico em doenças como: Nefrite, Pielonefrite, Hemorragia renal, 
infecções urinarias, HTA, Leucorreia, Metrorragias, Metrite, etc. 
 
As Doenças do Sistema Articular-Muscular 
SINAIS PARTICULARES 

• Sensasão de calor, 
• Febre, 
• Inflamação, 
• Cor vermelha, 
• Dor dos musculos ou articulações, 



Manuel de médecine traditionnelle asiatique – Daniel Laurent - www.daniel-laurent.com 3 

• Espasmos musculares, 
• Hiperactividade, 
• Urinas amarelas, 
• Perca de peso, 
• Atrofia muscular (volume) 
• Contracturas 

 
Encontramos este modelo patológico em doenças como: Reumatismos articulares, Reumatismos 
musculares, Poliartrite, Mialgia, etc. 
 
As Doenças do Sistema Nervoso e Circulatório 
SINAIS PARTICULARES 

• Sensasão de calor, 
• Cor vermelha (olhos, lingua e rosto) 
• Dor, 
• Febre, 
• HTA, 
• Hiperactividade, 
• Colera, 
• Insonia, 
• Perca de peso, 
• Declineo psicossomático,  
• Urinas amarelas, 
• Excesso de suor. 

 
Encontramos este modelo patológico em doenças como: Neurastenia, Insonia, Nevralgias, HTA, 
doenças do Sistema Nervoso Autonomo, Toxicomania, etc. 
 
3 – O diagnostico do Yin e do Yang, Vazio e Plenitude 
 
Como todas as funções a função fogo possui duas modalidades opostas: 
• Yang fogo estimula a função Fogo (Yang real) 
• Yin fogo inibe a função Fogo (Yang aparente) 
 
Quando a função Fogo é aumentada há três causas possiveis: 
1 - Yang fogo aumentado (Yang real), com os sintomas seguintes: 
• Estado geral mais ou menos eficiente 
• Doenças agudas 
• Pulso superficial, forte e rápido 
 
2 - O Yin fogo diminuido (Yang aparente) com os sintomas seguintes: 
• Mau estado geral 
• Deficiencia 
• Doenças crónicas 
• Pulso profundo, fraco e lento 
 
3 - As duas causas simultaneas, Yin fogo diminuido e Yang fogo aumentado. 
 
4 - Método de tratamento do caso Fogo aumentado 
Diante não importa que doença, é preciso em primeiro lugar diagnosticar quais os meridianos 
atingidos (principalmente pela palpação dos pontos Mo) e depois de Ter determinado a função 
perturbada, tratar os pontos correspondentes. Aqui a função perturbada é o fogo aumentado. 
 
1º Se é o Yang fogo aumentado, é necessário dispersar o yang fogo dos meridianos perturbados 
picando os pontos fogo, em dispersão, do lado esquerdo. 
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2º Se é o Yin fogo diminuido, é necessário tonificar as produções vitais deficientes, tonificando 
do lado direito o Yin fogo dos meridianos perturbados. 
 
3º Se é ao mesmo tempo o Yang fogo aumentado e o Yin fogo diminuido, é necessário 
simultaneamente dispersar do lado esquerdo o Yang fogo e tonificar do lado direito o Yin fogo. 
 
2 – O modelo patológico da Água diminuida 
 
Quando a função Água diminui: 
Deixa de estimular a função Madeira 
Deixa de controlar a função Fogo 
 
Temos assim o modelo patológico da água diminuida. 
 
Os sintomas de Hipofunção de acumulação (função Água) são os seguintes: 

• Perca de peso 
• Sensação de frio na parte baixa do corpo 
• Constricção 
• Cor macilenta 

 
Os sintomas de Hipofunção da motricidade (função Madeira) são os seguintes: 

• Passividade 
• Fadiga muscular 
• Fraqueza muscular 
• Peristaltismo diminuido 
• Tonicidade diminuida 
• Atrofia muscular 
• Paralisia 
• Pulso fraco sem força 
• Hipotensão arterial 

 
Os sintomas de Hiperfunção da produção térmica (função Fogo) são os seguintes: 

• Sensação de calor no alto do corpo 
• Cor vermelha da ponta da lingua 
• Febre 
• Inflamação 
• Infecção 
• Dor 
• Hemorragia 

 
Os sintomas de Hiperfunção da secreção (função Terra) são os seguintes: 

• Secreções abundantes e diluidas 
• Transpiração 
• Urinas 
• Saliva 
• Lágrimas 
• Diarreia liquida 
• Leucorreia clara 
• Espermatorreia 
• Rinorreia 

 
Os sintomas de Hipofunção da absorção (função Metal) são os seguintes: 

• Absorção digestiva diminuida causando diarreia, fezes liquidas, dilataçoes abdominais. 
• Absorção respiratória diminuida causando um uma respiração superficial e opressão toraxica. 
• Absorção tubulo renal diminuida causando um aumento do volume das urinas e uma nocturia 

importante. 
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As doenças no caso da Água diminuida 
 

1. Os sinais 
• Inflamação 
• Infecção 
• Dor 
• Passividade 
• Astenia 
• Pulso fraco e lento 
• Obstipação 
• Perca de peso 
• Sensação de frio 
• Lábios macilentos 
• Dilatação abdominal 
• Diarreia 
 
2. As doenças do sistema digestivo: 
Encontramos este modelo patológico em doenças como: 
• Disturbios digestivos em geral 
• Diarreia 
• Obstipação 
• Colite 
• Doenças do estomago 
• Declinio pisosomático 
 
3. As doenças do sistema respiratório: 
• Inflamação 
• Infecção 
• Dor 
• Passividade 
• Respiração fraca 
• Fraqueza física 
• Perca de peso 
• Sensação de frio 
• Respiração superficial 
• Inspiração fraca 
• Opressão toraxica 
• Secreções bronquicas diluidas, claras. 

 
4. As doenças do sistema Uro-genital 

 
• Inflamação 
• Infecção 
• Dor 
• Passividade 
• Retenção Urinária 
• Intontinência 
• Fraqueza Física 
• Pulso fraco, lento 
• Perca de peso 
• Sensação de frio 
• Cor sombria 
• Medroso 
• Urinas importantes 
• Urinas frequentes 
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• Leucorreia 
 
Encontramos este modelo patológico em doenças como 
 

• Nefrite 
• Pielonefrite 
• Infecção Urinária 
• Leucorreia 
• Espermatorreia 
• Cotacção Uterina 
• Hipotensão arterial 
• Anemia 
• Declineo Psicossomático 

 
5. As doenças do sistema Musculo-articular 
 
• Inflamação ligeira 
• Sem calor 
• Sem rubor 
• Dor surda 
• Passividade 
• Fraqueza muscular 
• Paralisia 
• Pulso fraco, lento 
• Perca de peso 
• Sensação de frio 
• Atrofia muscular 
• Contracturas musculares 
• Tez sombria 
• Urina aumentada 
• Lágrimas 

 
Encontramos este modelo patológico em doenças como 
 

• Reumatismo articular 
• Reumatismo muscular 
• Poliartrite 
• Mialgia 

 
6. As doenças do sistema Nervoso e Circulatório 
 
• Inflamação (ex: ciática) 
• Dor 
• Actividade mental e força física diminuidas 
• Fraquesa muscular 
• Paralisia 
• Hipotensão arterial 
• Pulso fraco e lento 
• Perca de peso 
• Sensação de frio 
• Choroso 
• Perca de memória 
• Macilento 
• Urina muito 
• Suor aumentado 
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Encontramos este modelo patológico em doenças como 
 

• Neurastenia 
• Nevralgia 
• Insónia 
• Pesadelos 
• Declinio psicosomático 
• Problemas neuro-vegetativos 

 
3 – O diagnóstico do Yin e Yang – Vazio e plenitude 
Como cada uma das cinco funções gerais, a função água possui duas modalidades opostas: 
• Quer seja o Yang água estimula a função água 
• Quer seja o Yin água inibe a função água 
Quando a função água é diminuida há tres causas possíveis: 
1 – Yang água diminuido com os sintomas seguintes: 
• Frio vazio 
• Mau estado geral 
• Doenças crónicas 
• Pulso profundo fraco e lento 
2 – yin água aumentado com os sintomas seguintes: 
• Frio plenitude 
• Estado geral eficiente 
• Doenças agudas 
• Pulso superficial forte e lento 
3 – As duas causas simultaneas: Yang água diminuido e Yin água aumentado. 
 
Método de tratamento do caso de água diminuida 
 
Antes de tudo é necessário saber quais são os meridianos perturbados, particularmente pela 
palpação dos pontos Mo e tratar os pontos correspondentes á função causal. 
 
No caso do Yin água aumentado (frio plenitude): dispersar do lado direito o Yin água dos 
meridianos perturbados. 
 
No caso do Yang água diminuido (frio vazio): é preciso tonificar as produções vitais deficientes e 
para isso tonificar á esquerda o yang água dos meridianos perturbados. 
 
No caso em que o Yin água aumenta simultaneamente com o Yang água diminuido: é 
necessário dispersar do lado direito o Yin água e, ao mesmo tempo, tonificar do lado esquerdo o 
yang água, nos pontos água dos meridianos perturbados. 


